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中 国 西南 地 区 植物 资源 与 农业 生物 多 样 性 
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摘要 : 指出 了 植物 资源 的 重要 性 ， 人 类 利用 生物 资源 的 历史 阶段 。 阑 述 了 目前 在 西南 地 区 利用 植物 资源 食用 和 
药 用 的 客观 存在 ， 西 南 地 区 植物 资源 的 自然 特点 、 利 用 特点 以 及 农业 生产 的 现状 。 通 过 全 国 食用 野菜 的 分 布 、 
食用 范围 ， 分 析 了 野生 资源 利用 的 文化 因素 ; 通过 “ 社 饭 "”、 折 耳根 、 火 锅 野 菜 等 实例 分 析 了 对 野生 植物 利用 的 
市 场 因 素 ， 从 野生 、 半 栽培 、 栽 培 及 至 规模 化 商品 的 过 程 中 市 场 的 主导 作用 。 对 通过 引入 物种 丰富 农业 生物 多 
样 性 物种 构成 的 利弊 进行 了 简要 分 析 ， 特 别 对 集约 化 农业 在 这 方面 的 作用 进行 了 反思 ， 提 出 在 人 文 特 色 明 显 、 
农业 生物 多 样 性 丰富 、 但 相对 落后 的 区 域 建立 跟 国 外 一 致 的 耕作 文化 保护 区 的 设想 。 
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The Species Diversity of Plants and Agrobiodiversity 


PENG Hua 
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Abstract: The author indicates the importance of plant resources in agrobiodiversity, the periods of different utilizations of plants 
in history, and the objective necessity for developing wild plant resources as eatables and medicines. The authors also refers to the 
natural characteristics of wild plants, the features of utilization of them, and the current situation of agriculture in SW China. The 
role of cultural factors on utilization of wild vegetables is analyzed based on their distributions and range of being eaten. The deci- 
sive factors of markets are also analyzed on basis of the course from wild, ruderal, cultivated plants up to products of intensive 
farming of Tujia ethnic “ Shefan” , Houttuynia cordata, several famous wild vegetables used for chafing dishs in SW China. It is 
made rethinking one coin two sides of enriching the species components in agrobiodiversity by introducing some plant species, es- 
pecially from far distance. The emphasis should be placed on establishment some farming cultural reserves for the poor areas, but 
rich in indigenous farming knowledge and in agrobiodiversity like many foreign countries, because the global may of greenhouse 
and fashionable cultigens will sweep over all the parts of our country. 

Key words: Plant resources; Periods of utilization in history; Characteristics of plant resources in SW China; Wild vegetables; 
Cultural factors; Market factors; One coin two sides in introducing species; Greenhous farming; Farming cultural reserves 


1 植物 资源 利用 的 历史 阶段 和 现状 

人 类 的 文明 史 在 很 大 程度 上 是 一 部 利用 各 种 自然 资源 的 历史 。 作 为 可 再 生 的 、 第 一 性 的 植 
物 ， 在 人 类 对 世界 的 认 知 过 程 中 起 到 了 最 基础 的 作用 。 人 类 诞生 于 森林 ， 在 其 文明 进程 混沌 初 
开 之 际 ， 人 们 利用 植物 取 火 ， 利 用 植物 果 腹 ， 这 两 大 功能 持续 了 相当 长 的 历史 阶段 。 目 前 ， 人 
类 利用 生物 资源 的 水 平 已 经 发 展 到 相当 高 的 程度 ， 但 人 们 面临 的 六 大 危机 依然 存在 ， 即 能 源 耗 
费 、 资 源 枯竭 、 人 口 膨胀 、 粮 食 短缺 、 环 境 退 化 、 生 态 平 衡 失 调 等 ， 在 广大 的 发 展 中 国家 表现 
尤为 突出 。 人 们 仍 在 努力 寻找 新 的 资源 ， 特 别 希望 在 解决 以 上 问题 处 于 中 心 位 置 的 植物 资源 中 
取得 突破 。 因 此 ， 可 以 说 已 经 利用 的 和 具有 潜在 利用 价值 的 植物 资源 构成 了 农业 生物 多 样 的 重 
要 物质 基础 。 
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历史 地 来 看 ， 人 类 对 包括 植物 在 内 的 生物 资源 的 利用 是 不 断 发 展 变化 的 〈 吴 征 镑 和 彭 华 ， 
1996)。 人 类 文明 的 早期 ， 原 始 人 类 利用 生物 资源 主要 是 为 了 果 腹 ， 提 供 能 量 ， 生 存 繁 衍 ， 这 样 
的 利用 时 期 是 为 食用 历史 阶段 ; 这 类 开发 利用 目前 仍然 是 我 们 对 植物 资源 需求 和 重点 研究 的 一 
个 主要 方面 。 随 着 文明 的 发 展 ， 人 们 在 长 期 与 自然 打交道 的 过 程 中 ， 偶 然 发 现 一 些 动 、 植 物 具 
有 治疗 某 些 疾病 的 作用 ， 并 开始 了 有 意识 的 深入 研究 。 因 而 利用 植物 资源 的 历史 进程 几乎 同时 
进入 了 男 一 个 阶段 一 一 药 用 历史 阶段 。 所 以 ， 可 以 说 食 药 同 源 。 这 方面 我 国 的 利用 历史 源 远 流 
长 ,为 世界 医药 做 出 了 巨大 贡献 。 在 人 类 文明 发 展 到 一 定 阶 段 ， 生 物资 源 开始 出 现 较 大 规模 的 
工业 化 利用 水 平 ， 但 真正 集约 化 利用 ， 还 是 近代 工业 化 革命 之 后 的 事情 。 资 本 主义 市 场 的 不 断 
扩大 ， 对 各 种 资源 的 需求 也 随 之 加 剧 。 工 业 化 对 生物 资源 的 利用 目前 已 经 达到 无 以 复 加 的 地 步 ， 
极 大 地 改变 了 我 们 这 个 星球 的 面 艇 。 对 木材 、 造 纸 原料 的 需求 就 是 一 个 很 好 的 例证 。 热 带 雨 林 
的 急剧 萎缩 ， 不 仅 使 区 域 气候 诸 要 素 发 生 显著 的 变化 ， 也 使 全 球 生态 系 统 产生 不 可 逆转 的 不 利 
变化 。 人 类 在 文明 发 展 的 一 定 阶 段 ， 开 始 有 了 审美 的 情趣 ， 利 用 生物 资源 进入 了 另 一 个 高 级 阶 
段 ， 各 种 花 地 逐步 得 到 培育 ， 到 了 现代 则 有 了 利用 植物 改良 环境 ， 防 风 固沙 ， 固 氮 增 肥 。 真 正 
具有 环保 意识 ， 组 合 性 地 利用 各 种 生物 资源 ， 则 是 比较 近代 的 事物 ， 如 利用 生物 资源 监测 环境 
和 抗 污染 等 。 最 后 的 阶段 则 是 种 质 资 源 利 用 阶段 ， 这 是 最 高 级 的 利用 形式 。 每 种 生物 所 具有 的 
遗传 特性 即 为 不 同 的 种 质 ; 长 期 栽培 的 植物 ， 由 于 定向 培育 都 有 不 同 程度 的 特 化 ， 与 其 野生 类 
型 和 不 同 栽培 区 域 所 形成 的 变型 相 比 ， 多 具 程 度 不 一 的 特性 。 保 持 、 收 藏 这 些 种 质 资源 十 分 重 
要 ,尤其 民间 保有 很 多 的 地 方 性 的 品种 。 目 前 ， 克 隆 、 转 基因 技术 、 水 称 基 因 组 等 无 疑 已 把 这 
类 利用 推 向 了 人 类 探索 水 平 的 极致 。 

可 以 看 出 ， 随 着 人 类 利用 生物 资源 的 规模 和 历史 进程 的 发 展 ， 农 业 生 物 多 样 性 的 物种 构成 也 
是 在 演进 变化 的 ， 尽 管 五 个 方面 在 农业 上 均 有 种 植 一 一 食物 、 药 材 、 工 业 原 料 甘蔗、 棉花 、 
烟草 等 )、 观 赏 植物 ( 花 弄 、 种 苗 等 )、 种 质保 存 园 转 等 ， 但 主要 的 方面 还 是 前 面 四 类 规模 较 大 。 
本 文 将 重点 以 前 面 两 类 以 及 我 国 西南 地 区 情况 来 说 明 。 中 国 西 南 地 区 是 民族 最 多 样 的 区 域 ， 具 
有 丰富 多 样 的 文化 传统 ， 以 及 不 同 阶段 的 社会 经 济 发 育 程度 ， 决 定 了 该 区 域 植物 资源 利用 在 农 
业 生物 多 样 性 物种 构成 上 的 参差 不 齐 和 复杂 多 样 。 加 之 目前 我 国 西南 地 区 的 贫困 面 在 全 国都 是 
比较 大 的 ， 很 多 山区 尚未 彻底 解决 温饱 ， 在 每 年 的 春荒 时 节 ， 对 食物 的 需要 仍然 迫切 ， 寻 找 野 
生 资 源 在 山区 不 是 罕见 的 事情 。 长 期 在 野外 工作 ， 经 常 看 见 山 民 控 山药 、 拾 橡 子 ;由 于 缺 医 少 
药 ， 很 多 地 区 的 草 医 仍然 以 民间 草药 为 治疗 的 主要 手段 。 因 此 ， 两 种 相对 原始 的 利用 方式 仍然 
大 行 其 道 ， 也 为 本 文 的 分 析 提 供 了 现实 的 可 能 。 

生物 多 样 性 的 起 源 、 演 化 及 其 保护 对 策 的 研究 在 未 来 十 年 内 作为 宏观 生物 学 (macrobiology) 
的 重要 方向 已 经 得 到 了 世界 学 术 界 的 广泛 认同 。 而 它 的 明确 的 研究 内 容 和 方向 应 该 在 遗传 多 样 
性 、 物 种 多 样 性 和 生态 系统 多 样 性 三 个 层面 上 进行 科学 的 “聚焦 ”"， 其 中 基础 是 物种 ( 陈 宜 
瑜 ")。 在 农业 生物 多 样 性 的 研究 上 ， 物 种 层面 的 基础 地 位 显然 也 是 勿 容 置 疑 的 。 


2 西南 地 区 植物 资源 的 特点 和 农业 的 基本 状况 
2.1 西南 地 区 植物 资源 的 特点 

鉴于 目前 尚 无 整个 西南 地 区 的 任何 一 级 植物 的 统计 资料 ， 这 里 只 能 分 别 显示 演 川 桂 黔 四 省 
区 〈 四 川 系 以 前 包括 重庆 的 概念 ) 的 资料 。 从 整个 资料 的 数据 来 看 ， 西 南 地 区 演 川 桂 黔 四 省 区 
的 植物 资源 在 中 国 是 十 分 丰富 的 。 

除了 具有 类 群 的 丰富 外 ， 西 南 地 区 的 植物 还 有 成 分 复杂 的 特点 ， 仅 云南 就 具有 几乎 所 有 的 
分 布 型 和 亚 型 〈 吴 征 镑 ，1991)。 特 有 现象 明显 ， 这 一 地 区 是 中 国 植物 区 系 特 有 现象 的 高 频 地 区 ， 


* 内 部 资料 : 中 国 科学 院 第 九 次 院士 大 会 学 术 报告 摘要 汇编 
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如 苦 营 苔 科 在 中 国有 56 属 ， 其 中 特有 属 占 一 半 ，28 属 ， 绝 大 部 分 分 布 于 西南 地 区 。 特 有 现象 除 
了 说 明 区 系 的 性 质 外 ， 往 往 特有 的 类 群 具 有 一 些 特殊 的 成 分 ， 这 在 资源 利用 上 有 特别 的 意义 。 
这 一 地 区 具有 很 多 古老 的 植物 ， 系 统 学 研究 上 有 重要 意义 ， 同 时 有 不 少 高 级 孤立 类 群 一 一 分 类 
等 级 高 ， 但 往往 单 型 或 寒 型 ,周围 近 缘 类 群 少 ， 关 系 不 明确 。 据 研究 ， 中 国 种 子 植物 有 三 大 生 
物 多 样 化 中 心 一 一 汗 黑 桂 、 横 断 山 和 华中 ， 其 中 两 大 中 心 在 西南 ， 基 本 沿 田中 线 (Tanaka Line) 
两 端 形成 古 特 有 和 新 特有 的 对 角 关 系 。 总 之 ， 这 里 具有 古老 的 地 质 历 史 和 起 伏 多 变 的 地 形 地 貌 ， 
特殊 的 地 理 位 置 等 ， 区 系 上 热带 成 分 与 温带 成 分 在 此 分 野 ， 中 国 一 日 本 与 中 国 一 喜马拉雅 成 分 
也 在 此 分 界 交 汇 。 





表 1 西南 地 区 演 黔 桂 维 管 植物 统计 表 
Table 1 The Vascular Plants in Provinces of SW China 


省 区 Province 科 Families 属 Genera 种 Species 
云南 300 2070 17000 
四 川 〈 四 川 植被 协作 组 ，1980) 232* 1621 9254 
广西 (广西 林业 厅 主 编 ，1993) 284 1700 8000 
贵州 ( 黄 威 廉 ，1993) 250 1543 5593 


* 可 能 科 的 概念 所 采用 的 系统 不 一 。 


按照 吴征 镁 的 植物 资源 类 别 划分 〈 吴 征 链 ，1987)， 仅 云南 就 有 他 划分 的 植物 资源 的 所 有 类 
别 ， 其 类 别 基 本 上 与 生物 资源 的 利用 阶段 相 吻 合 ， 只 不 过 大 的 类 别 再 逐 级 细 分 。 这 方面 的 详 查 、 
统计 工作 仍 需 深入 展开 ， 比 如 各 种 资源 的 类 别 、 蕴 藏 量 、 分 布 、 利 用 状况 等 。 如 果 不 做 深入 的 
工作 ， 资 源 合理 开发 利用 乃至 有 效 保护 就 只 能 永远 停留 在 口头 和 书面 上 。 西 南 地 区 ， 尤 其 广大 
山区 的 植物 资源 也 具有 地 域 性 强 的 特点 ， 这 具有 双重 性 ， 一 方面 ， 资 源 具 有 特殊 性 ， 然 而 一 旦 
资源 有 利用 价值 ， 则 推广 不 易 ， 需 要 驯化 改良 。 替 代 种 类 丰富 ， 这 是 因为 前 面 说 的 区 系 联系 广 
泛 的 一 个 优点 ， 在 境外 某 种 植物 具有 一 定 的 利用 价值 ， 我 们 易于 在 这 里 找到 它 的 近 缘 替代 品 ， 
这 方面 的 例子 很 多 。 引 种 再 生 条 件 好 ， 即 外 来 植物 在 此 易于 找到 它们 安身 立 命 的 场所 。 这 里 环 
境 多 样 ， 具 有 千姿百态 的 自然 生境 ,但 同样 具有 一 定 的 双重 性 ， 外 来 物种 侵入 、 扩 散 时 易于 找 
到 适 生 环 境 。 另 外 西南 地 区 具有 一 个 共同 的 显著 特点 ， 丰 富 的 少数 民族 利用 历史 。 如 云南 有 25 
个 少数 民族 原 住民 ， 众 多 民族 在 与 自然 打交道 的 过 程 中 ， 积 累 了 丰富 经 验 ， 都 有 自己 鲜明 的 个 
性 。 因 此 ， 结 合生 物资 源 分 布 的 特点 ， 以 及 民族 居住 和 文化 相关 性 ， 深 入 发 掘 和 研究 ， 必 定 会 
丰富 西南 地 区 农业 生物 多 样 性 的 内 涵 。 

2.2 农业 的 基本 状况 

西南 地 区 占有 全 国 1/5 的 人 口 ,但 人 多 地 少 、 和 干旱 频率 高 、 山 地 多 、 基 础 差 等 ， 粮 食 除 四 川 
(包括 重庆 ) 外 ， 其 余 三 省 区 粮食 均 需 引进 。 汗 黔 桂 三 省 区 每 年 需要 调和 粮食 26.3 亿 公 斤 〈 朱 立 
新 ，1996)。 这 从 根本 上 也 说 明 在 广大 的 山区 ， 通 过 寻求 野生 生物 资源 解决 粮食 问题 的 现实 性 。 
虽然 目前 我 国 已 进入 WTO， 更 加 与 世界 粮食 市 场 融 为 一 体 ， 购 买 粮 食 更 加 容易 ， 但 很 多 山 民 有 
时 缺乏 基本 的 购买 食品 的 支出 ， 特 别 贫困 面 大 的 地 区 。 尽 管 如 此 ， 我 们 应 看 到 ， 西 南 地 区 在 农 
业 生 物 多 样 性 上 颇 有 特点 。 某 些 重要 的 农作物 和 经 济 作物 ， 通 过 当地 农民 的 繁殖 选 育 而 培育 出 
大 量 的 地 方 品种 ; 此 外 ， 这 些 农民 通过 时 间 和 空间 的 生态 位 互补 ， 在 栽培 农作物 和 经 济 作物 的 
同时 ， 开 发 利用 并 保存 具有 重要 价值 的 植物 种 类 ， 形 成 了 具有 多 物种 、 多 品种 的 特殊 农业 生态 
系统 〈 郭 辉 军 等 ，2000)。 


3 ”影响 农业 生物 多 样 性 物种 构成 的 因素 
不 计 观 赏 植物 ， 全 世界 为 人 类 栽培 的 植物 总 共 不 到 总 数 的 1% ， 常 见 栽培 的 仅 100 余 种 ， 主 
要 粮食 作物 仅 20 多 种 〈 吴 征 镑 ，1987)。 所 以 ， 我 们 应 该 把 植物 资源 研究 的 重点 放 在 野生 植物 资 
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源 的 发 掘 与 利用 上 ， 而 民间 的 知识 无 疑 是 我 们 发 掘 的 基本 线索 。 广 泛 种 植 的 种 类 就 像 植 物 区 系 
研究 中 的 广 布 种 一 样 ， 或 者 外 来 种 一 样 无 法 很 好 地 显示 区 域 特 色 。 因 此 在 分 析 农 业 生物 多 样 性 
的 物种 构成 上 ， 人 们 广泛 种 植 的 水 稻 、 小 麦 、 和 玉米、 白菜、 萝卜 、 马 铃 薯 、 棉 花 等 ， 在 显示 某 
一 地 区 农业 生物 多 样 性 特色 上 作用 不 大 。 相 反 ， 一 些 分 布 狭小 的 种 类 在 人 们 栽培 利用 的 一 定 阶 
段 ， 特 别 是 尚未 成 为 广泛 商品 时 ， 就 具有 一 定 的 指示 意义 ， 可 以 说 明 农 业 生物 多 样 性 物种 构成 
的 特点 ; 或 地 方 性 品种 也 具有 这 样 的 分 析 价 值 。 除 此 之 外 ， 影 响 这 种 物种 构成 的 主要 因素 经 初 
步 分 析 主 要 有 如 下 两 点 。 

3.1 ”传统 文化 影响 决定 

常言 道 : 一 方 水 土 养 一 方 人 。 物 质 决定 意识 ， 饮 食 文化 也 是 在 对 乡土 资源 长 期 认 知 和 适应 
的 过 程 中 形成 的 。 特 别 吃 的 东西 ， 在 很 大 层面 上 受制 于 长 期 的 食用 习惯 。 这 一 点 在 各 个 地 方 的 
食用 野菜 的 分 析 中 可 以 看 出 。 按 照 朱 立新 先生 工作 ( 郭 辉 军 等 ，2000) ， 全 国 分 为 东北 地 区 、 西 
北 地 区 、 云 贵 高 原 、 长 江 中 下 游 地 区 ， 每 个 地 区 均 取 单一 种 类 作为 分 析 的 对 象 列 于 此 ( 表 2)。 

从 全 面 种 类 分 析 知 道 ， 东 北野 生 蔬 菜 较 多 ， 可 能 与 各 族人 民 开 发 东北 的 强度 有 关 ， 因 为 东 
北 的 植物 种 类 没 法 跟 南 部 比较 ; 再 则 可 能 朱 立 新 对 其 他 地 方 调查 不 够 。 除 不 多 的 全 国 分 布 且 食 
用 的 种 类 外 ， 本 表 主 要 系 各 个 地 方 食用 的 种 类 ， 偶 两 三 个 大 区 同时 食用 ， 如 北 黄花 菜 ( Hemero- 
callis lilio - asphodelus ，incl. Hminor)、 薄 荷 〈( Mentha haplocalyx )， 这 两 种 尽管 也 采 食 野生 植株 ， 
在 很 大 程度 上 已 经 成 为 半 栽 培 (或 栽培 ) 蔬菜 。 在 该 表 中 ， 很 多 种 类 分 布 甚 广 ， 但 仅 一 个 地 区 
食用 ,说 明 不 同 区 域 在 同一 种 类 的 食用 与 否 上 是 有 很 大 差异 的 ， 这 可 能 主要 受 文化 的 影响 至 深 。 
另外 ， 各 地 的 食用 野生 植物 在 很 大 程度 上 体现 了 自然 区 系 的 特色 ， 如 腊肠 树 ( Cassia fistula )， 铁 
刀 木 ( Cassia siamea) 被 列 为 云贵 高 原 食用 种 类 ， 一 方面 他 们 本 身 产 于 热带 ， 一 定 程度 上 可 能 是 
演 南 傣族 食用 。 同 一 植物 在 不 同 的 地 区 有 不 同 的 食用 、 哀 饪 方法 ， 乃 至 不 同 的 食用 部 位 ， 如 地 
敌 (yeopus jucidu ) 在 东北 主要 吃 荃 叶 ， 而 在 云南 大 理 一 带 则 以 地 下 根茎 晒 干 油 炸 作 下 酒菜 。 很 
多 西北 食用 野菜 主要 分 布 于 西北 地 区 秦岭 一 带 ， 如 毛 栋 〈Corauus walier ) 、 刺 橄 〈 Kalopanax sptem- 
molbus )、 青 艾叶 ( Helwingia japonica )、 臭 常山 〈Orixa japonica) 等 的 食用 为 八 百 里 秦 川 的 文化 积 
累 ， 相 应 地 对 西北 地 区 少数 民族 的 开发 利用 历史 发 掘 不 够 。 可 见 这 方面 的 工作 还 大 有 可 为 。 朱 
立新 把 长 江 以 南 所 产 的 决 明 (Cassia tora) 弄 成 东北 野生 蔬菜 ， 似 有 误 。 不 难 理解 ， 本 表 的 分 析 
主要 想 说 明 : 除了 具有 分 布 的 种 源 外 ， 还 要 有 食用 的 习惯 ， 这 些 野菜 在 当地 才能 成 为 潜在 的 开 
发 对 象 。 但 也 有 些 植物 难以 完成 从 野生 到 栽培 的 转换 ， 特 别 一 些 生 态 习 性 尚未 为 人 所 知 的 种 类 。 
本 表 的 分 析 只 能 反映 出 一 定 的 规律 性 。 由 于 调查 的 不 充分 ， 很 多 结论 还 有 待 今后 深入 。 特 别 是 
各 个 地 区 、 不 同 民 族 食用 状况 的 调查 不 是 十 分 的 清楚 ， 历 史上 ， 曾 进行 过 多 次 不 同 范围 的 野菜 
调查 ， 种类、 分 布 上 做 了 不 少 ,但 更 大 范围 内 ， 进 行 民族 利用 差异 的 比较 调查 就 不 太 多 ， 这 是 
自然 科学 与 社会 科学 交 又 上 的 盲点 ， 似 有 必要 加 强 ， 才 能 得 出 更 具 规 律 性 的 结果 。 

男 外 一 个 例子 : 在 云南 的 南部 和 越南 北部 ， 一 些 少 数 民 族 ， 如 瑶族 ， 哈 尼 族 等 喜欢 用 狠 床 
科 的 靛蓝 植物 板 蓝 〈 Baphicacanthus cusia) 染 布 。 尽 管 工业 化 靛蓝 染料 在 19 世纪 末期 已 经 人 工 合 
成 ， 且 目前 价格 不 贵 ， 但 山区 的 人 们 仍然 喜欢 天 然 的 植物 染料 ， 可 能 有 一 种 文化 的 因素 或 者 习 
俗 的 惯性 使 然 。 笔 者 在 越南 北部 Sa Pa 看见 当地 山 民 也 种 植 ， 除 了 文化 因素 外 ， 主 要 是 作为 给 西 
方 观光 客 演示 民间 土 法 染 布 的 妙趣 。 因 此 ， 也 受 市 场 的 因素 左右 。 

在 国外 ， 一 个 很 好 的 例子 是 对 牛 芝 ( hrciium jappa) 的 利用 差异 。 在 北 温带 欧 亚 大 陆 两 端 ， 
东欧 如 俄罗斯 喜欢 吃 它 的 嫩 茎 叶 ， 而 在 远东 的 日 本 却 言 食 其 肉质 根 ，2 ~ 3 根 包 于 塑料 袋 中 ， 价 
格 不 非 ，200 ~ 300 日 元 。 而 我 们 东北 的 百姓 则 兼 著 并 收 ， 既 吃 嫩 芭 叶 ， 也 食 地 下 肉质 根 。 可 能 
食用 方法 有 别 ， 或 细节 上 有 异 。 这 里 面 不 难看 出 ， 对 同一 个 物种 的 利用 ， 由 于 文化 背景 的 差异 
和 习惯 的 力量 ， 在 食用 方式 上 也 折射 出 千姿百态 。 
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表 2 中 国 不 同 区 域 所 产 主要 食用 野生 蔬菜 ( 按 拉丁 字母 排序 ) 
Table 2 The Main Wid Vegetables in Different Parts of China (Based on alphabet of Latin names) 





三 食用 状况 (食用 人 @) 
各 关 国内 分 布 东北 ”西北 云贵 长 江 
铁 苋菜 Acalypha australis 除 西北 西部 外 ， 全 国 大 部 ® 
色 木 机 Acer mono 主要 分 布 长 江 以 北 @ 
轮 叶 沙 参 Adenophora tetraphylla 除 西北 外 ， 全 国 大 部 全 
荐 刻 Adenophora trachelioides 中 国 东部 大 部 © 
东北 羊角 芹 4egopodium alpestre 我 国 北部 © 
蕉 香 Agastache rugosa 除 西 北 外 全 国 大 部 ®@ 
合欢 Albizia julibrissin 除 西北 西部 、 全 国 大 部 
宽 叶 韭 Allium hookeri 西南 ® 
野 敬 Allium macrostemon 东南 沿海 外 各 地 @ 
野 韭 Allium omeiense 四 川 峨眉 山 © 
碱 基 Allium polyrhizum 北方 
蔡 敬 Allium victorialis 主 产 长 江 以 北 . 


莲子 草 Alteranthera sessilis 
水 药 Aponogeton lakhonensis 
辽东 攀 木 Aralia elata 

牛 薄 hrctium lappa 

牡 项 Artemisia japonica 
柳 叶 基 4rtemisia integrifolia 
苑 项 hrtemisia selengensis 
紫苑 Aster tataricus 

关 苍 术 Atractylodes japonica 
药 菜 Brasenia schreberi 

驴 蹄 草 Caltha palusiris 

打 碗 花 Calystiegia hederacea 
紫花 碎 米 医 Cardamene tangutorum 
短 穗 鱼 尾 蓉 Caryota mitis 
腊肠 树 Cassia fistula 

铁 刀 木 Cassia siamea 

细 叶 乌 殴 莓 Cayratia japonica 
积 雪 草 Centella asiatica 

银 线 草 Chloranthus japonicus 
兴安 升 麻 Cimicifuga dahurica 
升 麻 Cimicifuga foetia 

山 莫 Clematis hexapetala 
圆锥 铁 线 莲 Clematis terniflora 
毛 棣 Cornus walteri 

轮 叶 党 参 Codonopsis lanceolata 
黄 配 Cotinus cogeyria 

野 苘 藉 Crassocephalus crepidioides 
树 头 菜 Crateva unilocularis 
荡 儿 芹 Cryptotaenia japonica 
黄 檀 Dalbergia hupeana 
东风 菜 Doelingeria scaber 

刺 元 艺 Eryngium foetidum 
糖 工 Erysimum amurense 

英 实 Euryale ferox 

白 鹏 梅 Exochorda racemosa 
何首乌 Fallopia multiflora 
苹果 榕 Ficus oligodon 


南方 ， 北 达 山 东南 部 

浙 、 闽 、 闲 、 台 、 港 、 粤 、 桂 等 
主 产 东北 ， 也 见 鲁 、 豫 、 综 

全 国 各 地 ， 但 主 产 东北 、 内 蒙 
除 西北 西部 外 ， 全 国 各 地 
东北 、 华 北 

东北 、 华 北 、 华 东 、 华 中 、 云 南 
长 江 以 北大 部 分 省 区 

东北 

长 江 以 南 

除 南 部 热 区 外 ， 全 国 大 部 分 地 区 
全 国 各 地 ,但 主 产 东北 、 内 蒙 
华北 、 西 北 

热带 区 域 或 略 偏 北 

热带 区 域 

热带 区 域 ， 四 川 干 热 河谷 
华东 、 华 北 、 华 中 、 西 南 、 陕 西 
南方 ， 北 达 晋 、 陕 

我 国 大 部 

东北 、 华 北 

西北 、 中 南 、 西 南 、 浙 江 

除 西北 外 的 长 江 以 北 多 见 
我 国 东部 

中 国 大 部 分 省 区 

除 西部 外 的 全 国 很 多 地 方 

除 新 疆 、 西 藏 荒漠 外 ， 全 国 大 部 
西南 、 华 北 、 华 东 、 陕 、 甘 、 辽 
主 产 南方 

热带 区 域 或 稍 偏 北 地 带 

我 国 东 亚 森 林 区 大 部 北 到 辽宁 
长 江 中 下 游 地 区 

东北 、 华 北 ， 也 见 华东 、 华 南 
出 西南 外 全 国 大 部 

热带 区 域 

东北 、 华 北 、 陕 、 川 、 苏 等 
东部 、 秦 岭 地 区 

华东 、 华 中 、 华 北 、 辽 
全 国 大 部 

热带 区 域 
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续 表 
食用 状况 (食用 人 @) 

种 类 Bl 东北 ”西北 云贵 长 江 
辣子 草 Galinsoga parviflora 除 西北 外 我 国 大 部 @@ ©® 
活血 丹 Glechoma longituba 全 国 大 部 @ 
珊瑚 菜 Glehnia ligoralis 我 国 沿海 及 湖北 、 陕 西 @ 
青 夹 叶 Helwingia japonica 秦岭 、 华 中 、 华 东 、 西 南 等 @ 
黄花 菜 Hemerocallis lilio - asphodelus 主 产 北方 ， 南 方 有 的 地 方 也 有 见 @g@ ® 
木 权 Hibiscus syriacus 全 国 各 地 作为 园林 植物 栽培 © © 
野 西 瓜 苗 Hibiscus trionum 除 西 藏 外 ， 全 国 大 部 a 
水 黎 Hydrocharis dubia 东北 、 华 北 、 华 东 、 中 南 、 西 南 @ @ 
鸡肉 参 Incarvillea mairei 青 、 藏 、 川 、 演 © 
马兰 Kalimeris indica 南方 ， 北 达 华 北 、 辽 、 陕 、 甘 @ 
刺 概 Kalopanax septemlobus 除 西北 大 部 和 热带 区 域 ， 各 地 有 @ 
鸡眼 草 Kurmerowia striata 几乎 全 国 各 地 @ 
刺 芋 Lasia spinosa 热带 区 域 或 略 偏 北 地 带 @ 
苏 芒 香 豆 豆 Lathyrus davidii 长 江 以 北 ， 主 产 东 北 © @ 
蹄 叶 秦 吾 Ligularia fischerii 大 部 ,但 主 产 东北 等 北方 地 区 @ 
山 百合 Lilium brownii 华北 、 华 东 、 华 中 、 华 南 、 西 南 ® 
涯 丹 Liliuwm concolor 东北 、 华 北 以 及 湖北 © 
毛 百合 Liliunm dahuricum 东北 、 华 北 @ 
大 叶 石 龙 尾 Limnophila rugosa 南方 ® 
地 笋 Lycopus lucidus 全 国 大 部 ©@ ®@ 
狠 桃 Lysimachia clethroides 除 西北 外 全 国 大 部 © 
蕴 Marsilea quadrofolia 长 江 以 南 地 区 ， 北 达 华 北 和 辽宁 © 
天 蓝 首 蒂 Medicago lupulina 几乎 全 国 分 布 © 
薄荷 Mentha haplocalyx 全 国 各 地 © @ ® 
山 土 瓜 Meremia hungaiensis 云 、 贵 、 川 @ 
木 获 Momordica cochinchinensis 南方 ， 北 达 秦 岭 © @ 
鸭 舌 草 Monocharis vaginalis 除 新 疆 、 西 藏 荒漠 外 ， 全 国 大 部 © 
葛 仙 米 Nostoc commune 几乎 全 国 分 布 © @ 
发 菜 NN. commune var. flagelliform 华北 、 西 北 半 荒 漠 地 带 @ 
仙人 掌 Opuntia dillenii 南方 ， 北 到 江 、 浙 @ 
臭 常山 Orixa japonica 华东 、 华 北 、 华 中 、 西 南 和 陕西 ®@ 
海 菜花 Owelia acuminata 桂 西 、 黔 西南 、 云 南 、 藏 东南 @ 
水 车 前 Owelia alismoides 除 西 北 外 全 国 各 地 © 
萍 蓬 草 Nuphar pumilum 东部 ， 新 疆 @ 
耳 叶 蟹 甲 草 Parasenecio auriculatus 黑龙 江 、 吉 林 ， 也 见 陕 、 甘 @ 
山 尖子 Parasenecio hustata 长 江 以 北 ， 主 产 东 北 ， 闽 、 浙 有 @ 
杠 柳 Periploca sepium 全 国 大 部 分 布 @ 
滑 菇 Phalioia nameho 东北 、 华 南 、 西 南 等 @ 
毛 连 菜 Picris japonica 全 国 各 地 人 
黄连 木 Pistacia chinensis 除 西北 西部 、 东 北 外 全 国 大 部 @ 
桔梗 Platycodon grandifloorus 东北 居多 ， 但 全 国 大 部 均 见 © 
玉 竹 Polygonatum odoratum 全 国 大 部 © @ 
黄精 Polygonatum sibiricum 主 产 长 江 以 北 @ ® 
虎 杖 Polygonum cuspidatum 除 西 北 、 东 北 外 全 国 大 部 全 
酸 模 叶 更 Polygonum lapathifolium 全 国 各 地 @ 
茵 蓝 Polygonum tinctorium 辽 、 费 、 晋 、 重 、 陕 、 鄂 、 川 等 @ 
蕨 麻 Potentilla anserine 我 国 北方 和 西南 高 出 9. 
委 陵 菜 Potentilla chinensis 全 国 大 部 多 
豆腐 柴 Premna microphylla 中 南 、 东 南 起 
翅 果 菊 Pterocypsella indica 除 西北 西部 外 ， 全 国 各 地 @ ©® 
野 万 Pueraria lobata 全 国 大 部 © 
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续 表 
过 食用 状况 (食用 人 @) 

和 人 东北 西北 云贵 长 江 
沙 医 Pugionium cornutum 内 蒙 、 陕 、 宁 @ 
冻 绿 Rhamnus wtilis 除 新 疆 、 东 北 外 全 国 大 部 ®@ 
河北 大 黄 _ Rheum franzenbachii 华北 、 西 北 @ 
风 花 菜 Rorripa islandica 主 产 东北 、 华 北 ， 很 多 地 方 也 有 @ 
变 豆 菜 Sanicula chinensis 全 国 大 部 © 
防风 Saposhnikovia divaricata 主 产 东 北 、 华 北 ， 很 多 地 方 也 有 © @ 
守 富 木 Sauropus androgynus 南方 各 省 ， 北 到 湖北 @ 
风 毛 菊 Saussurea japonica 全 国 各 地 © 
小 花 风 毛 菊 S. parviflora 北方 ,或 西南 高 山 、 亚 高 山 Ld 
牙 匣 ”Scorzonera ruprechtiana 长 江 以 北大 部 分 省 区 @ 
贺 兰 玄 参 Scrophularia alaschanica 内 蒙 西部 © 
费 菜 Sedum aizoon 主 产 东 北 ， 全 国 很 多 地 方 也 有 © 
麦 瓶 草 Silene conoides 除 东北 外 全 国 大 部 @ @ 
兴安 鹿 药 Smilacina dahurica 黑龙 江 、 吉 林 @ 
鹿 药 Smilacina japonica 东北 、 华 北 、 华 东 、 西 南 、 秦 岭 2 
龙 划 Solaram nigrum 全 国 各 地 @@ © 
旋 花 Sonalum spirale 南部 ， 北 到 湘南 @ 
大 叶 芹 Supriopimpinella brachycarpa 吉林 、 辽 宁 @ 
免 儿 拿 Syneilesis aconitifolia 全 国 大 部 ， 主 产 东 北 、 华 北 2 
百里香 Thymus mongolicus 北方 ， 特 别 西北 ® 
萎 Trapa bispinosa 华北 、 华 东 、 华 中 等 © 
款 冬 Tussilago farfara 长 江 以 北 地 区 ， 南 方 高 海拔 区 域 @ @ 
水 苦 荧 Veronica undulata 除 西北 、 西 藏 外 ， 全 国 大 部 @ 
焉 头 菜 Vicia unijuga 几乎 全 国 分 布 @ 
黄 和 鹊 菜 Youngia japonica 除 东北 、 西 北西 部 外 全 国 大 部 图 

3.2 市 场 规模 决定 


已 经 利用 的 各 种 资源 植物 ， 如 水 稳 、 小 麦 、 白 菜 、 大 豆 、 棉 花 等 等 人 类 祖先 为 我 们 从 自然 
界 选择 保留 下 来 的 物种 ， 是 农业 生物 多 样 性 (Agrobiodiversity) 的 重要 组 成 部 分 之 一 。 目 前 在 发 
展 中 国家 寻找 新 的 资源 的 势头 仍然 有 增 无 减 ， 一 方面 有 解决 六 大 危机 的 需求 ， 另 一 方面 也 有 文 
化 的 因素 ， 特 别 在 我 们 国家 ， 目 前 出 现 了 对 绿色 食品 的 片面 理解 。 近 几 年 ， 伴 随 着 人 们 环保 意 
识 的 逐步 深入 ， 对 食物 的 要 求 也 发 生 了 变化 。 菜 场 里 ， 带 虫 眼 的 蔬菜 得 到 了 青睐 , “有 虫 眼 说 明 
没有 打 过 农药 ， 是 没有 污染 的 绿色 食品 .” 可 能 这 是 对 绿色 消费 最 朴素 的 理解 。 于 是 和平 ， 到 野外 
挖 山野 菜 、 喝 山泉 水 ， 成 了 都 市 居民 的 新 时 尚 。 各 种 民间 的 饮食 和 山 茅 野菜 开始 在 都 市 里 登 党 
人 和 人 室 ， 成 为 都 市 消费 的 一 个 颇具 特色 的 亮点 。 以 往 一 些 侧 重 自然 科学 的 交叉 学 科 的 研究 ， 对 市 
场 的 关注 不 够 ， 在 分 析 上 容易 忽略 了 这 个 主导 因素 。 

在 黑 东 北 ， 以 土家 族 为 主体 的 少数 民族 在 每 年 的 春天 ， 蒿 枝 发 出 嫩 芽 之 后 ， 也 就 是 清明 上 
祖坟 时 ， 喜 欢 做 一 种 叫 “ 社 饭 ” 的 主食 。 这 是 一 种 颇具 特色 的 地 方 食品 ， 主 要 以 籼米 和 糯米 的 
一 定 比 例 ， 加 上 腊肉 以 及 三 种 相当 比例 的 植物 通过 复杂 的 制作 过 程 制 成 。 琅 属 有 大 籽 廊 
(hrtemisia sieversiana )、 白 苞 琅 (A.，lactiflora )， 各 用 其 一 ; 野 葱 (Allium macrostemon ) 和 大 藉 
( hllium salioum)。 选 其 中 一 种 蕊 ， 用 量 很 大 ， 和 章 细 用 细 纱 布 包 住 在 水 中 揉搓 以 淘 去 苦水 ， 焙 制 待 
用 ; 野 葱 用 量 也 很 大 ， 洗 净 切 细 待 用 ; 大 蒜 相 对 少 。 当 稍 多 比例 的 籼米 者 开 ， 而 糯米 凉水 浸泡 
一 夜 ， 两 者 拌 匀 后 ， 再 加 焙 好 的 苹 叶 和 野 瓯 、 大 蒜 ， 以 及 切 成 肉 丁 、 炒 熟 的 腊肉 ,另外 的 内 容 
视 各 家 的 嗜好 可 添加 不 同 的 内 容 ， 如 花生 等 。 然 后 再 上 疮 子 经 过 燕 者 ， 即 可 得 到 正宗 的 “ 社 
饭 ”"。 以 往 ， 这 是 每 年 春天 一 度 的 应 景 食品 。 随 着 林 净 山 旅 游 的 不 断 增 温 ，“ 社 饭 ” 已 经 成 为 当 
地 土家 文化 的 一 种 象征 ， 变 成 了 一 种 经 常食 品 ， 蒿 叶 尚 可 春天 采摘 焙 制 竺 用 ， 野 蕴 就 必须 要 用 
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鲜嫩 的 ， 因 此 ， 栽 种 野 葱 就 自然 成 为 改革 开放 后 有 自主 经 营 权 的 农民 的 选择 ， 田 间 就 出 现 了 以 
前 野生 状态 的 野 瓯 ， 市 场 化 的 野 萄 商品 就 应 运 而 生 了 。 

在 西南 地 区 ， 野 生 植 物 通过 人 们 的 认 知 ， 慢 慢 懂得 其 用 途 ， 在 转播 过 程 中 ， 逐 步 为 人 们 接 
受 、 喜 欢 ， 最 后 变 成 具有 交换 价值 的 商品 ， 基 本 上 要 经 过 : 野生 植物 一 一 半 栽 培植 物 一 一 有 相 
当 交 换 价值 的 作物 一 一 广泛 栽培 具有 更 大 市 场 规模 的 商品 的 演进 模式 。 如 目前 西南 地 区 的 折 
耳根 Houttwuynia cordata) 就 是 一 例 。 以 往 ， 在 贵州 和 四 川 一 些 地 区 多 为 人 们 喜 食 ， 有 凉拌 和 与 
腊肉 串 营 炒 食 的 方式 ， 而 没有 采用 长 期 以 来 人 们 需 除 苦 去 腥 的 习惯 ,可 能 就 是 为 了 保持 其 特有 
的 所 谓 “ 鱼 腥 味 和 苦味 ”。 尤 其 是 贵阳 的 “恋爱 豆腐 果 ” 中 包 训 凉拌 折 耳 根 成 为 该 地 街头 一 景 。 
随 着 贵州 菜肴 在 西南 逐渐 风靡 ， 吃 折 耳 根 也 在 昆明 等 地 流行 起 来 。 昆 明基 本 上 保持 了 贵州 凉拌 
折 耳 根 的 习惯 ， 而 四 川 人 则 表现 出 对 嫩 叶 的 偏爱 ， 但 炒 食 的 方式 尚未 被 广泛 接受 。 折 耳根 在 西 
南 地 区 已 经 成 为 人 们 经 常 可 以 看 到 的 日 常 小 菜 ， 广 泛 的 栽种 丰富 了 这 一 地 区 的 蔬菜 品种 ， 并 且 
具有 地 域 特 色 。 从 调查 知 ， 昆 明 地 区 野生 种 群 不 多 见 ， 所 以 昆明 的 折 耳 根 绝 大 多 数 系 栽培 。 目 
前 市 场 价格 相当 诱 人 ， 品 质 好 的 可 买 到 6~ 8 元 /公斤 。 这 是 一 个 近年 来 比较 有 说 服 力 的 例证 。 

在 西南 很 多 城市 均 有 吃 火锅 的 习俗 ， 而 近年 来 的 蔬菜 多 样 化 ， 特 别 是 不 可 阻挡 的 野生 化 在 
火锅 的 消费 中 十 分 明显 。 据 贵阳 的 调查 ， 以 往 的 野菜 ， 如 芽 菜 (Capselia jursa - pastoris ) 、 灰 灰 
菜 ( Chenopodium album)、 水 芹 〈Oenanijhe javanica)、 和 车 前 ( Plantago asiatica) 等 ， 以 前 人 们 均 作 
为 救 荒野 菜 ， 现 在 堂而皇之 作为 上 等 佳品 进入 城市 的 “ 串 串 香 ” 火 锅 店 ， 得 到 人 们 的 青睐 ， 十 
分 畅销 。 每 种 植物 都 有 一 定 的 物候 ， 要 保持 一 年 四 季 有 这 些 野 蔬 ， 只 有 通过 栽培 才能 解决 ， 于 
是 手 ， 我 们 的 种 植 模式 又 悄然 发 生 了 变化 。 在 农民 具有 自主 经 营 权 的 今天 ， 这 种 变化 是 十 分 自 
然 的 ， 因 为 市 场 无 形 的 手 在 点 拨 着 收益 天 平 的 硅 码 。 目 前 全 面 的 调查 尚未 开展 ， 我 们 还 不 十 分 
清楚 在 西南 因为 火锅 饮食 文化 加 上 人 们 回归 自然 心态 下 的 野菜 情节 而 勃然 兴起 的 野菜 消费 带 来 
的 种 植 结 构 变 化 。 这 是 很 有 意义 的 选 题 ， 值 得 支持 。 目 前 ， 昆 明 植物 研究 所 的 有 关 科 研 人 员 正 
在 云南 省 进行 类 似 的 项 目 ， 有 望 在 不 远 的 将 来 较 全 面 地 调查 清楚 。 

海 菜花 〈Oiielia acuminata)， 是 云南 高 原 湖泊 里 面 的 明珠 ， 以 前 在 演 池 、 洱 海 等 高 原 湖泊 中 
均 能 见 到 。 历 史上 ， 演 池 曾 经 因 盛 产 海 菜 花 有 “ 花 海 ” 的 美誉 ， 现 在 再 已 见 不 到 它 美 丽 的 倩影 
了 。 因 为 海 菜花 对 污染 特别 敏感 ， 现 在 滇池 的 状况 早已 把 它 消灭 了 。 因 此 ， 海 菜花 也 是 一 种 很 
好 的 环境 监测 植物 。 目 前 ， 在 演 西 北 很 多 湖泊 中 仍然 能 见 到 海 菜 花 ， 丽 江 拉 市 海 每 年 要 向 昆明 、 
大 理 等 城市 提供 商品 海 菜 花 成 百 吨 。 但 是 ， 该 种 植物 的 食用 部 分 仅 是 花茎 和 花 ， 需求 量 大 得 惊 
人 。 因 此 ， 为 了 保护 资源 ， 当 地 人 已 经 开始 在 拉 市 海 一 定 水 域 种 植 。 但 捞取 野生 植株 者 也 时 有 
发 生 ， 值 得 注意 。 演 西北 湖泊 在 这 方面 的 开发 应 区 别 对 待 ， 泸 泪 湖 的 浅水 区 域 有 限 ， 就 不 适应 
开发 食用 海 菜花 ， 应 主要 作为 旅游 观赏 植物 。 


4 引进 物种 丰富 农业 生物 多 样 性 的 利 与 交 

在 农业 生物 多 样 性 的 物种 构成 上 ， 在 人 类 发 展 的 历史 长 河中 ， 有 一 个 十 分 突出 的 现象 ， 人 
们 从 异地 引入 很 多 具有 经 济 价值 和 特定 用 途 的 物种 ， 以 达到 获得 利益 的 目的 。 在 最 近 的 越南 野 
外 考察 中 ， 在 老 街 省 发 现 越南 人 较 普 遍地 种 植 一 种 来 自 法 国 地 中 海区 域 、 叫 Cynara scolymus 的 植 
物 。 据 介绍 ， 这 是 当地 人 引入 的 一 种 药 用 栽培 植物 ， 主 要 有 防治 肝炎 的 作用 。 在 Van Ban， 当 地 
自然 保护 部 门 的 领导 人 就 用 这 种 植物 幼 叶 和 茶叶 混 焙 泡 制 的 茶水 招待 我 们 ， 有 一 点 苦涩 清凉 的 
味道 。 如 果真 有 这 样 的 功用 ， 这 不 失 为 在 越南 特定 饮 茶 环 境 下 卫生 条 件 难 以 保证 时 的 一 种 上 佳 
选择 。 当 地 人 很 聪明 地 将 它 与 芸 蔡 属 ( Brassica) 蔬菜 分 行 套种 ， 形 成 一 种 植 模式 。 其 作用 是 什 
么 ， 不 得 而 知 。 实 际 上 ， 这 种 植物 在 其 原 产 地 主要 是 作为 蔬菜 ， 食 用 其 柔软 新 鲜 的 花序 托 以 及 
总 苞 片 基部 加 厚 部 分 。 我 们 应 该 看 到 ， 依 靠 外 来 物种 增加 农业 生物 多 样 性 构成 的 双 韧性 ， 即 既 
有 好 的 一 面 ， 也 潜伏 着 危机 。 
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这 种 双 韧 性 ， 突 出 表现 在 远 距 离 引 入 。 当 我 们 按照 一 定 的 规程 ， 进 行 相应 的 预测 和 评估 ， 
再 引入 一 个 物种 ， 并 加 以 控制 ， 可 能 不 会 出 现 大 规模 的 生态 问题 。 但 是 一 旦 一 个 物种 离开 了 原 
产地 ， 没 有 了 它 与 其 他 物种 长 期 形成 的 和 谐 关 系 和 控制 系统 (包括 天 敌 和 竞争 关系 等 )， 就 很 可 
能 产生 很 多 我 们 始 料 不 及 的 问题 ， 紫 荆 泽 兰 (hgeratina adenophora) 和 飞机 草 (Chromolaena odor- 
ata) 有 报道 说 最 早 将 之 引 人 原 产地 之 外 的 地 方 是 作为 观赏 的 用 途 考虑 的 。 今 天 在 我 国 ， 已 经 产 
生生 态 灾 难 。 特 别 紫荆 泽 兰 在 更 北 地 区 极 具 扩张 性 ， 不 但 云南 深 受 其 害 ， 目 前 在 四 川 凉山 州 更 
是 让 人 叫苦 连天 。 中 央 电 视 台 的 新 闻 调 查 节 目 出 来 后 ， 广 西北 海 有 人 打 电 话 来 ， 说 是 那里 的 紫 
莉 泽 兰 也 不 少 。 可 以 说 ， 整 个 西南 近 一 半 的 国土 面积 已 经 深 受 其 害 。 

潜 资源 植物 的 有 效 保护 ， 面 临 的 问题 较 多 。 我 们 主张 利用 野生 资源 ,但 是 利用 首先 应 该 合 
理 ， 特 别 应 该 有 理性 地 利用 。 对 于 一 些小 范围 利用 的 狭 域 种 ， 更 应 该 强调 保护 优先 的 原则 。 因 
为 种 群 数 量 少 而 又 分 布 狭 窗 ， 极 其 容易 在 形成 开发 规模 时 出 现 种 类 消亡 。 主 要 是 目前 情况 下 ， 
人 们 在 利益 冲动 下 难以 做 到 兼顾 保护 。 

世界 一 体 化 进程 将 使 得 沿海 发 达 地 区 、 交 通 便利 地 区 的 农业 生物 多 样 化 发 生变 化 、 衰 减 乃 
至 消失 。 种 植 的 物种 构成 、 配 置 和 结构 均 趋 于 单一 和 雷同 一 一 取得 最 大 的 现实 利益 的 模式 。 塑 
料 大 棚 加 几 种 强势 栽培 种 类 的 模式 已 经 在 中 国 各 地 大 行 其 道 ， 以 不 可 阻挡 的 态势 在 西南 地 区 很 
多 发 达 的 坝 区 立足 ， 并 呈现 蔓延 趋势 。 从 改善 农民 生活 、 增 加 收入 的 角度 看 无 疑 是 必须 采取 的 
模式 ， 但是， 我 们 在 强调 西南 农业 生物 多 样 性 丰富 的 同时 ， 要 看 到 其 局 限 性 。 从 本 书 相 关内 容 
的 分 析 ， 我 们 知道 ， 很 多 复杂 多 样 的 种 植 模式 和 民间 品种 ， 往 往 现实 收益 不 大 ， 但 又 具有 潜在 
的 、 长 远 的 、 不 可 限量 的 价值 。 现 在 ， 相 对 来 说 ， 西 南 地 区 还 有 不 少 相 对 封闭 的 区 域 ， 有 经 济 
落后 的 一 面 ， 但 也 保有 很 多 丰富 多 彩 的 栽培 物种 (品种) 和 种 植 模式 。 是 否 可 以 向 国外 发 达 国 
家 一 样 ， 由 政府 组 织 、 协 调 成 立 耕 作文 化 保护 区 ， 主 要 保护 这 些 弥 足 珍贵 的 自然 和 文化 的 多 样 
性 。 同 时 ， 也 可 作为 具有 农耕 文化 特点 的 旅游 开放 区 ， 达 到 一 举 两 得 的 目的 。 美 国 印 第 安 文 化 
保护 区 ， 以 及 我 们 的 邻 国 越南 的 SA Pa 周围 明显 具有 这 样 的 特色 。 
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